Die NutriGuide
Grundmodule:

Artikel-Nummer 8-4111* 8-4112 8-4113 8-4114
Betriebssystem: Windows XP, Vista, 7 ° [} ) [}
Hotline-Unterstitzung gratis** FAQ-Liste ) () )
Update-Service (Kein Abo-System) [ [ )
Dialogsprache D D D D
Installation: @ = Download & = CD-ROM e, e,
Kompatibel zu PRODI und Futrica L itaet ° °
Netzwerkfahig [ ) [ )
AusbildungsermaBigung (gegen Nachweis) ()
Klassen- und Schullizenzen erhaltlich (] auf Anfrage
Eingabe von Lebensmitteln (LM), MenUplanen (MPL), Ernahrungsprotokollen (EP) und Rezepten ® Neu bzw. aktualisiert
Synonyme flir LM-Bezeichnungen maoglich ® ® ® in Version 4
Schnelle Eingabe Uber Protokoll-Assistenten [ ) ) e Funkiion vorhanden/
Vorlage des Ernahrungsprotokolls als pdf L] ® L gehort zum Lieferumfang
Eigene Lebensmittel (LM) eingeben ® ® ®
*B im Rah
Zuordnen von Abbildungen (z.B. flir Rezepte) L] L] ® e2Ug nurim hahmen
von Software-Bundles und
Eigene Rezepte als LM zusammenfassen o ° ® Aktionen!
Rezept-lm- und Export von/zu PRODI u. Mutrics&iritaet () [ ) Upgrade auf die Module
Vergabe und Pflege von Rezeptkategorien [ J ( J ® Bar]§F|sti‘Sr:andard oder Plus
erhaltlich.
Auswertungs- und Beratungsfunktionen (als Text, Tabelle oder Grafik)
Debinet-Infothek mit Fragen und Antworten zu tGber 200 wichtigen Verbraucherthemen ** Hotline fur technische und
Tages-/Mehrtagesprotokoll bzw. Mentplan ° fachliche Fragen fiir regis-
N trierte Anwender an Werkta-
... ausgeflllte Protokolle ausdrucken ® ° ® gen von 9.00 — 16.00 Uhr.
Einzelanalyse: Einzel- und Gruppen-Suchfunktion ® ® ® ® Ein Anspruch auf Support
Meniiplane u. Rezepte auch mit Bildverwaltung ° o ® Zu einer bestimmten Zeit
N . . besteht nicht.
PAL- (kérperliche Aktivitat) und BMI-Rechner [ [ [
Soll-Ist-Vergleich grafisch oder tabellarisch ® L4 ° L *** Umfang der Lebensmit-
Referenzwerte nach D-A-CH oder individuell nur D-A-CH ° ° ° telauswahl und Inhaltsstoff-
Beriicksichtigung der PAL-Werte o o o angaben kann Jo nach Akdu-
alisierungsstand variieren.
Beratungstexte zu vielen Indikationen als pdf ® ® ®
Inhaltsstoff-Hitlisten: Gruppen kombinierbar ) ) ) Irrtum und technische
... Anzahl der Ergebnisse einschrankbar ® ® [ Anderungen vorbehalten.
Datenbank mit Feld fiir Preisangaben ® (] ® Die NutriGuide-Grundmodule
Erstschritt-Beratung L] L] L] sind aufwartskompatibel.
Auswertung des Essverhaltens (Essverhaltens-Check) ° ° ° Beim Aufriisten auf ein leis-
) tungsstéarkeres Modul wird
Klientenbezogene Daten o . .
nur die jeweils aktuelle Preis-
Individuelle Zufuhrempfehlungen differenz berechnet.
BMI-Berechnung automatisch
Klient " it Zuord Fremddatei B, Brich Durch den modularen Auf-
ientenverwaltung mit Zuordnung v. Fremddateien (z.B. Briefen) bau passt sich NutriGuide
Datenquellen *** (anwahlbar, wenn mehrere Quellen installiert sind) lhren Anforderungen an. Ver-
Prof. Heseker: NVS-Auswahl, 1200 LM; Inhaltsstoffe: 40 40 40 lagern sich z.B. die Einsatz-
schwerpunkte, so erganzen
BLS 3.01 ... Selektion mit 1600 LM; Inhaltsstoffe: ,Big 8“ 32 32 Sie einfach ein Zusatzmodul
BLS 3.01 ... komplett ca. 14000 LM; Datenfelder: 160 oder erweitern die Daten-
i i |
Anzahl + Reihenfolge der Inhaltsstoffe wahlbar ® ® bank. Wir beraten Sie gern!
Datenbank-Selektion fiir Osterreich bzw. Schweiz optional  optional
Produktdaten*** der Lebensmittelindustrie (s. S. 6) Modul 1 komplett komplett

Menlplansammlungen (s. S. 6) im Lieferumfang 1-3 alle



Ihre Kompetenz als Ernahrungsfachkraft
kann kein PC-Programm ersetzen — aber die
ausgereiften Funktionen von NutriGuide® &
unterstlitzen Sie bei der taglichen Arbeit.

Bieten Sie Ihren Klienten mehr |

sparen dabei Zeit und dokumentieren lhre
Dienstleistung professionell - und das zu
einem erstaunlich glnstigen Preis!

Ob Erstschritt-Beratung und Essverhaltens-Check,
Verzehrsprotokoll mit Vorlagen fiir das Freiburger
Ernahrungsprotokoll oder detaillierte Protokollierung

und Soll-ist-Auswertung anhand

Zufuhrempfehlungen: NutriGuide® &} bietet lhnen

einen groBen Funktionsumfang.

Einfache Bedienung
ohne lange Einarbeitungszeit

Die 8 Schaltflachen des
Eingangsbildschirms erschlieBen
Ihnen den vollen Funktionsumfang.

Uber die rechte Maustaste erreichen
Sie die jeweils verfligbaren alterna-
tiven Funktionen (z.B. Drucken/
Berechnen, Exportieren/Importieren).

Hier schlagen Sie
Informationen zu
einzelnen Lebensmitteln

bzw. Gruppen nach ——=s"

Hier wahlen Sie die —a -

Datenquellen oder
pflegen eigene Daten
ein (Lebensmittel,
Inhaltsstoffe)

Inhaltsstoffe

Broteinheiten
Kilokalorien
Kilojoule
Eiweild

Fett
Kohlenhydrate
Alkohol

Ballaststoffe gesamt
Cholesterin
Harnsaure

mehrf, unges. Fettsduren
einfach unges. Fettsiuren
Ges, Fettsduren

Kochsalz
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NutriGuide

Eméhrungs-Informationssystem

Klient

Uber F1 aktivieren Sie die
kontextsensitive Hilfe.

Und wenn Sie wirklich einmal nicht
weiterkommen: unser telefonischer
Support ist im Preis inbegriffen und hilft
bei fachlichen und technischen Fragen.

‘k Kliniarverwatung

. Zuluhremiplaniung

Offnet das Fenster zur Schnellerfassung

[

.&ﬂlm

Berechnung / Infonmation

Learmmitiet

[ I

Individuelle Beratung
auf solider Datenbasis

Erstellen und verwalten Sie indivi-

duelle Zufuhrempfehlungen.

Nutzen Sie den integrierten

PAL- und BMI-Rechner sowie
die hinterlegten D-A-CH-Referenz-
werte flr Soll-Ist-Vergleiche
oder kombinieren Sie diese mit
Ihren Zufuhrempfehlungen.

Zufuhrempfehlung "Marfeld, Meike

Marfeld, Meike [Mr.: 1]
01.09.1570

Hier legen Sie Rezepte,
Mendplane oder detaillierte
= Verzehrsprotokolle an.

Sie kbnnen Rezepte auch
importieren bzw. exportieren.

BMI: 22,3
Code: 20110411

Grife |1?B crm

Gewicht |E9 kg

Karperliche Ak tivitat

[T5TFAL Stute 1) _|

Broteinheiten
Kilokalorien
Kilojoule
Eiweili

Fett
Kohlenhydrate

Eelen S hies i Lebotzmilcleengan in Giosn on, de wechonlch soinehil soidles
] i i b

9414,17

84,00 g

75,00 g
309,00 g

0,00 g

30,00 g
300,00 mg | -

z.B. eines Tagesverzehrsprotokolls.

Lebensmittel, die in den Formularen
noch nicht vorgesehen sind, kbnnen
Sie erganzen.

'/,.f Opticnen | |
| Speichern |
| schlighen |

M ahnwertrelation:

Eieili: 15% |
KH: 5E% |

Alkohal 0% '

Vergleich fir "D-A-CH {(med.): Stillende”
0
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Broteinheiten
Kilokalorien
Kilojoule

Eiweild |

Fett |
Kohlenhydrate |
Alkohol




Schnell verfugbare
Informationen

Zeigen Sie lhre
Professionalitat
durch blitzschnelle
Erstschrittberatung,
vorbereitete
Beratungstexte oder
standardisierte
Auswertung des
Essverhaltens.

Informationstexte
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Beratungstexte

Rheuma,pdf

Schwangerschaft, pdf
Sekundare Pflanzenstoffe. pdf
Sport.pdf

Untergewicht, pdf
Yegetarismus, pdf
Verdauung.pdf

vollwert Ernahrung. pdf
Yollwertige Ernahrung, pdf
Ziliakie, pdf

Zeit sparen fur individuelle
Beratungsleistungen

Fir die schnelle Eingabe eines
Ernahrungsprotokolls sorgen
editierbare Protokoll-Assistenten.
Fur Ihre Klienten drucken Sie die
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Integrierte Klientenverwaltung

Behalten Sie den Uberblick:

Im Klienten-Fenster kdnnen Sie
auch klientenbezogene Dateien
verwalten, die Sie in anderen
Programmen erstellt haben

(z.B. Rechnungen, Patientenbriefe,
Infotexte).

Umfangreiche, offene Lebensmittel-Datenbank

Berechnen Sie Einzelanalysen oder Inhaltsstoff-Ranglisten von
Lebensmitteln oder kombinierten Lebensmittelgruppen.

Pflegen Sie eigene Lebensmittel ein, wahlen Sie aus verschiedenen
Datenquellen (Heseker, BLS-Selektion, BLS) oder nutzen Sie die
Produktdaten der Industrie zu derzeit 15000 Lebensmitteln.

Rezepterstellung und -verwaltung

Die umfangreichen Lebensmitteldatenbanken
und Such- und Sortierfunktionen nach Inhalts-
stoffen erleichtern die Rezepterstellung.

Grundrezepte kdnnen Sie zusammenfassen,
d.h. diese werden wie ein einzelnes Lebens-
mittel abrufbar.

Verwalten Sie Rezepte, ordnen diesen Bilder
zu und nutzen Sie die Rezeptdatenbank von

NutricafLrimet



NUtl’iGUide® mit der Testversion kennenlernen:

Die NutriGuide®-Testversion ist eine zeitlich befristete Vollversion
und entspricht dem Funktionsumfang* des Moduls Standard.

Zur Installation beachten Sie bitte die der CD beiliegende Installationsanleitung:

Den bendtigten Freischaltcode (,Schitssel”) fur die Testversion finden Sie in der
Datei readme.txt auf der CD der Testversion oder Sie erhalten |hn - im Falle spezieller
Teststellungen — per E-Mail von uns zugesandt.

Die Testversion lasst sich ab der ersten Installation bzw. dem ersten
Programmestart flr 30 Tage aktivieren. Danach erscheint eine Meldung, die Sie zur Eingabe
Ihres Lizenz-Schliissels auffordert, den Sie bei Bestellung einer Vollversion erhalten.

Auch als Nutzer der Testversion steht Innen an Werktagen zwischen 9.00 und 16.00 Uhr
unsere technisch/fachliche Hotline zur Verfligung: 07831 969-99-11
(es fallen die reguléaren Verbindungsentgelte Ihres Netzbetreibers an)

In der Testversion angelegte Daten bleiben bei der Freischaltung einer Lizenz erhalten:
So kénnen Sie Daten, die Sie mit der Testversion erstellt haben (z.B. Rezepte, Menlplane,
individuelle Zufuhrempfehlungen), sicher weiterverwenden.

HINWEIS: Die NutriGuide® 45 Module sind fiir den beruflichen
Einsatz von Erndhrungsfachkréften konzipiert.

Fur Privatanwender steht das kostengiinstige Modul NutriGuide® mit geringerem
Funktionsumfang zur Verfligung (nur als kostenpflichtiger Download erhéltlich). Bitte haben
Sie Verstandnis dafir, dass wir Anfragen zu Ernahrungsthemen von Privatanwendern nicht

bearbeiten kénnen.

* Betrifft die Berechnungs- und Auswertungsfunktionen. Der Lieferumfang von Rezepten,
Menuplansammlungen etc. ist reduziert und soll nur den Aufbau dieser Module verdeutlichen.

NutriGuide®

Testfrist abgelaufen? Auf einem anderen PC lasst sich die Testversion wieder installieren.
Reichen Sie lhre NutriGuide® &) Test-CD doch an Kolleginnen weiter, die sich fiir eine
professionelle Erndhrungssoftware interessieren — Danke!



Die NutriGuide® /odule

MaBgeschneiderte Arbeitsmittel flr |hre Beratungspraxis!

Diese Version macht Appetit auf mehr ...

GO ) ' Nur als Download und im Rahmen von Software-Bundles erhaltlich.
Ideal zum Reinschnuppern in die PC-gestltzte Nahrwertberechnung
und ideal fur Privatanwender in Erganzung zur Ernahrungsberatung!

) Der preisglinstige Einstieg in die professionelle
BaS|S Ernahrungsberatung mit PC.
Optimal, wenn z.B. im Rahmen einer
Existenzgrindung das Budget knapp ist.

Standard '

Hoher Funktionsumfang und gunstiger Preis!
Optimal fur die selbststdndige Ernahrungsberatung,
aber auch fur die Erstellung und Verwaltung von

MenUplanen und Rezepten.

Fur alle, die zusatzlich einen groBen Umfang von
Lebensmitteldaten und Angaben zu speziellen

Plus
Inhaltsstoffen benétigen.

Fir den Einsatz in Klinik und Beratungspraxis.

MenuUplane

Derzeit 15000 Produktdaten der
Lebensmittelindustrie
(aktueller Stand s. Preisliste):

L) Aligemeiner Verzehr 1-3
Reformprodukte + Naturkost
Produkte fiir Diabetiker

Glutenfreie, laktosefreie bzw. eiweiBarme
Produkte, Produkte fiir Nierenkranke

Sduglings- u. Kleinkindernahrung
Enterale Erndhrung

o 0O O0o0o

Gemeinschaftsverpflegung

© mpm Fachmedien 2011 Irrtum und technische Anderungen vorbehalten.
Konrad-Adenauer-Str. 7 * 35415 Pohlheim www.nutriguide-software.de

Tel: 06403 63772  Fax: 06403 68442 « E-Mail: info@nutriguide-software.de
NutriGuide, NutriBase, PRODI und NutriGourmet sind geschiitzte Warenzeichen
der Nutri-Science GmbH, Freiburg. Bildnachweis: Bilderbox.com, mpm Fachmedien
NutriGuide Basis, Standard und Plus: Exklusivvertrieb tiber mpm Fachmedien

Produktdaten '

o 0O 00 0O 00

Jeweils 28 komplette Tagesplane inkl.
Zubereitungsanleitung; Texte und Plane sind
editierbar. Auf BLS-Basis, daher sind die
Grundmodule Standard oder Plus erforderlich.

NutriGuide bietet Ihnen die Anbindung an
die umfangreiche Online-Rezeptsammlung Reze pte
Nutriaurine T

Reduktionskost 1000 kcal

Reduktionskost 1500 kcal,
cholesterinarm

Vollkost 2 100 kcal,
cholesterinarm

Vollkost vegetarisch

energiefefinierte Tagespléne,
800 - 3000 kcal

Tagespléane fiir Diabetiker,
8 -25 BE

Tagesplane fiir Nierenkranke

Mit NutriGuide® &} wird Ihr Schritt in die PC-gestutzte
Ernahrungsberatung nicht zu einem technischen oder

finanziellen Abenteuer.

Durch das Modulsystem konnen Sie den Funktionsumfang
des Programms an |hre Anforderungen anpassen.

Durch die bewéhrte NutriBase®-Datenbasis bleibt lhre
Software aktuell, kompatibel und zukunftssicher.

Die einfache Meniifiihrung verzichtet auf Schnick-Schnack -
so fiihrt NutriGuide® & schnell und ohne lange Einarbeitung
zu Beratungsergebnissen bzw. Auswertungen!

Assistenten-Funktionen verschaffen Ihnen Zeit flr das
Wesentliche: Das Gesprach mit lhren Klienten.



NutriGuide® kennenlernen

www.nutriguide-software.de

nfache, intuitive
ogrammbedienung

odularer Aufbau — wéhlen
e lhre Programmfunktionen

aufend aktualisierte

nnvoller Funktionsumfang
r viele Einsatzbereiche

ein update-Zwang/Abosystem
r Aktualisierungen

pport im Preis inbegriffen

chnisch-fachliche Hotline

ompatibel zu MS-Office
ord, Excel)

ompatibel zu PRODI® und

NutriGuide® /.

Ernahrungs-Informationssystem

Modular aufgebautes PC-Programm
fur individuelle Ernahrungsberatung, professionelle
Nahrwertberechnung und Ernahrungsinformation

> 15000 Produktdaten, neuer BLS 3.01

Datenbank-Selektionen auch fur
Osterreich und die Schweiz erhaltlich!




