An jedem Punkt von NutriGuide 6ffnen Sie mit der TS 9 die jeweils relevante Online:zHilfe

(Internetzugang erforderlich). Mit der rechten Maustaste erhalten Sie eine zusatzliche Funktionsauswahl!

Eingabe
von Rezepten, MenUplanen, Verzehrsprotokollen

™ Sie haben 2 Méglichkeiten:

-
: 3 ® . N
N ut rl GU’de Der Button ,,Erndhrungsanamnese® fiihrt
Sie zu einem Assistenten, in dem Sie aus ei-
Erndhrungs-Informationssystem ner vorgegebenen Auswahl von lebensmit-
teln nur die Anzahl der verzherten Portionen

eingeben missen.
So erstellen Sie schnell ein Verzehrspro-

Klient tokoll, besonders, wenn Sie im Programm
verfligbaren pdf-Vorlagen fir dieses Ver-
zehrsprotokoll von Ihren Klienten ausfillen
Kliznterverwaltung Zufuhrempfehlung lassen

Fehlende Lebensmittel kdnnen Sie erganzen.

-~
' Essverhaltens-Check . Ernahrungsanamnese PY

Berechnung / Information

| Lebensmittel N Verzehr O
o L S8
Mochten Sie ein detaillierters Protokoll, ein
a Ftarban D EmARHLraE IS rezept mit Zubereitungsanleitung oder einen
menUplan erstellen, wahlen Sie den Button

& J

sverzehr«,

Hier stehen lhnen alle Lebensmittel der DA-
tenbank zur verfligung, zusatzlich kénnen
Sie freien text und Bilder einfligen.

Synonyme fur Lebensmittel

(Verzehr anlegen | 2% |\ Beider Eingabe von Verzehrsdaten oder

Rezepten Uber das Menu ,Verzehr” 6ffnet
Titel: |VF‘_23EI?11_1 215 sich zunachst folgende Maske, in der Sie
das Protokoll/Rezept etc. ndher benennen
Divisor: I1 | [Tage/Portionen] sowie die Anzahl der Portionen/Tage als
Divisor eingeben kdnnen (wenn Sie spater
den Divisor dndern, wird dies im Programm
automatich bei den PortionsgréBen berlick-
sichtigt).

Auswihlen

. Abbrechen
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Synonyme flr Lebensmittel (Fortsetzung)

Danach 6ffnet sich folgende Tabelle:

VP_230711 1215

# |Typ Menge |Einheit Synonym Lebensmittel Code gf/E |[g] "
1| ] |

Um Lebensmittel einzugeben, wahlen Sie in der Spalte ,Typ“ die Einstellung , Zutat“. Erganzen Sie die
Mengen und wahlen ggf. die Einheiten. Die Eingabe einer Zeile beenden Sie mit ,,Eingabetaste”.

VP_230711 1215

# |Typ Menge |Einheit Synonym Lebensmittel Code g/E |[ag] "
1 |zutat 100 Gramm Nudein 5 1 |
Die Spalte ,,.Synonym*“ ermdéglicht es Ihnen, aus der Vielzahl der Lebensmittel in der Datenbank ein bestimm-
tes mit einem selbst gewahlten Kurzbegriff aufzurufen. Sobald Sie die Eingabe mit ,,Eingabetaste” abschlie-
Ben, 6ffnet sich eine Maske zur Auswahl aller in Frage kommenden Lebensmittel (Ahnlichkeitssuche nach
einem Wortbestandteil, d.h. im Beispiel hatten Sie auch ,,Nudel“ eingeben kénnen). Je nach DatenbankgréBe
(Basis, Standard oder Plus, Zusatzdaten) und Rechnerleistung kann dies einen kurzen Moment dauern!
# |Typ |r-1enge |Enhe'|t Synonym |L€ Lebensmittel auswihlen ’ @
1 Zutat 100 Gramm Mudeln ] |Nudeln ﬂ|<.&lle> j
2 |Zuiat 100 Gramm | |ZM-‘IEKI1‘-]. 4 Teller Hithnarsuppe mit Mudeln fartg Zamek ~
. [ - P o= [T
Wahlen Sie das gewlinschte Lebensmittel (rechts oben kdnnen Sie die zur Verfligung stehende Auswahl
eingrenzen) — das per Doppelklick bzw. mit ,Eingabetaste” ausgewahlte Lebensmittel erscheint nun immer,
sobald Sie die Synonymbezeichnung eingeben.
Synonym falsch ausgewaéhlt /nachtraglich andern:
Gehen Sie mit dem Cursor in das betreffenden Feld der Synonym-Spalte und betatigen Sie die
»Eingabetaste”. Es 6ffnet sich erneut das Feld zur Lebensmittelauswahl. Hier wird z.B. dem Synonym ,Milch®
ab sofort ,,Kuhmilch, 1,5% Fett (an Stelle von ,Vanillemilch®) zugeordnet.
ACHTUNG: Die Anderung des Synonyms betrifft nur die aktuell markierte Zutat und alle nachfolgenden
Eingaben, andere Zeilen des Protokolls oder andere Rezepte/Protokolle sind nicht betroffen!
# |Typ |I'-'Ienge |Enhe'|t Synonym Lebensmittel |C-ude |g,l'E |[g] |
1 Zutat 100 Gramm Mudeln Vollkornnudeln ohne Ei E510011H 1 100,00
2 Zutat 100 Gramm Milch Vanillemilch M154000- 1 100,00
3 Zutat 100 Gramm | Lebensmittel auswshlen @ 100,00
Milch 7| <ille |
M1A4100 Kuhmilch = 1% Fett probiotisch o
M113100 Kuhmilch = 1% Fett uhrahocherhitz
M110200 Kuhmilch 1,59 Fett
M110222 Kuhmilch 1,5% Fett gegart
M110232 Kuhmilch 1,5% Fett gekocht |
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